Progetto di educazione alimentare

Scuola elementare di Vadena

Classi: 1-2-3.

Insegnanti: 




Pedrotti Stefania 


Guerrato Maila

Collaboratori: 

dietista: 



Borgo Simonetta

assistente sanitaria:        Cristoforetti Anna 

Periodo: secondo quadrimestre.

	Obiettivi


	Interventi collaboratori


	Attività


	Materiali



	Prendere coscienza della stretta relazione tra benessere psico-fisico, soddisfacimento dei bisogni e alimentazione.
	Dietista:

13 dicembre

Dietista:

24 gennaio

Insegnanti:


	Incontro informativo con i genitori

Raccolta dati: misurazione altezza e peso

Conoscere - consolidare le caratteristiche degli organi di senso e individuarne le funzioni.

Analizzare la frutta di stagione attraverso l’uso dei cinque sensi per ricavare dati sulla loro conformazione e sulle caratteristiche fondamentali.
	Bilancia – metro

Schede

Frutta di stagione; schede descrittive sulla frutta;

cartellone

	Essere più consapevoli.

Saper scegliere gli alimenti più adatti.
	Assistente sanitaria:

07 febbraio

Dietista:

08 febbraio

Dietista:

21 febbraio

Insegnanti: 

dal 6 marzo al 12 marzo

Dietista:

14 marzo

Insegnanti

24 maggio
	Scoprire le sostanze esistenti nei cibi (frutta – verdura), con particolare riferimento alle proteine, agli zuccheri e alle vitamine, rilevando la loro funzione all’interno dell’organismo

Riepilogo delle attività precedenti.

Invito alla raccolta d’etichette dei tre cibi preferiti e dei tre che meno piacciono

Discussione sui cibi che piacciono di più e quelli che piacciono di meno: vengono sottolineati i cibi ritenuti sani 

Consegna questionario sull’alimentazione: tutti i pasti di una settimana

Discussione ed analisi del questionario.

Gioco didattico sul valore nutrizionale dei cibi.

Approfondimento degli argomenti affrontati, con la presa coscienza della provenienza dei cibi (dagli animali – dalla terra).

Presentazione del lavoro svolto ai genitori
	Disegni

Gioco sul riconoscimento dei cibi 

Preparazione cartellone

Questionario

Schede

Materiale utilizzato e creato.


