STUDI SCIENTIFICI SUGLI EFFETTI DELL'AGGIUNTA
DI ALGHE VERDI-AZZURRE NELLA DIETA

PREVENZIONE DELLA PERDITA DI LEUCOCITI

Le radiazioni a raggi X o la chemioterapia nel trattamento del cancro normamente producono una
diminuzione dei livelli normali di globuli bianchi. Saito (Medication and New Drugs, 1966) riporta che la
somministrazione orae di microalghe ralenta tale diminuzione e accelera la restaurazione dei normali livelli
del sangue. Le aghe verdi-azzurre (2-3 grammi a giorno), somministrate a pazienti americani conval escenti
dainterventi chirurgici anti-tumorali e sottoposti a trattamento araggi X, hanno ridotto i sintomi di nausea e
accresciuto i livelli di energiafisicaeil ritorno ale normali attivita

ELIMINAZIONE DEI METALLI PESANTI DAL CORPO UMANO

| professori S. Ichimaru e N. Ogino hanno confermato I’ efficacia delle microalghe nell’ eliminazione del
cadmio accumulato nel corpi dei pazienti di “ital’itai”. Le microalghe hanno mostrato la capacita di scaricare
metalli pesanti come cadmio, piombo e mercurio senza gli effetti collaterai della chelazione.

LIVELLI DI MINERALI NEL CORPO

Il Prof. J. Schafer, presidente della federazione internazionale di Kinesiologia Applicata, ha trovato che i
pazienti che fanno regolarmemte uso di verdi-azzurre Klamath hanno un equilibrio ottimale de livdli di
minerali e vitamine nel corpo.

EFFETTI TERAPEUTICI

Y amagushi (Japan Medical News, 1965) ha somministrato 2 grammi di aghe verdi-azzurre quotidianamente
a pazienti con ulcera gastrica, ulcera duodenale e gastrite cronica. Sintomi come dolori di stomaco,
pesantezza e bruciori di stomaco, eruttazioni furono eliminati. Saito e associati (Medication and New Drugs,
1966) hanno usato le microalghe nel trattamento di ferite refrattarie alla guarigione, e hanno trovato una
accelerazione del processo di guarigione e la quas immediata cessazione del sanguinamento dopo
I applicazione delle microaghe.

ALLUNGAMENTO DELLA VITA

Un gruppo di biochimici giappones hanno chiamato il fattore presente nelle alghe verdi-azzurre responsabile
dell’aumento di energia fisica e mentale continuata, e del riequilibrio del metabolismo cdllulare, Fattore di
Crescita Controllata (“Controlled Growth Factor” o CGF). 1| CGF non é soltanto un tonico generale che
sembra stimolare specialmente le ghiandole superiori del corpo come il timo, ma ha evidenziato uno
specifico potere come tonico per I'estensione della vita, accrescendo la durata della vita del topi di
laboratorio fino a 50%.



