Le verdi azzurre del lago Klamath

L'ultimo supercibo selvatico del pianeta

Le alghe verdi azzurre

Conostiute dasemprenelamedicinaorien-
tale per leloro numerose proprietaterapelti-
che, leverdi azzurre erano usate dapopola
zioni di tutti i continenti comeimportanti e
fondamentdi dimenti. | guerrieri Aztechi
congderavano laspiruling, che cresceva
selvaticane lago Texcoco, comeil segreto
ddlaloro forza

Negli ultimi decenni, il ritorno delleaghe
verdi azzurre come supplementi nutriziondi
naturai €avvenuto in concomitanzacon
I"impoverimento semprepitl accentuato del
terreni agricoli edel cibi. Asseme
al’inquinamentodi aria, acquaecibi, il crol-
lodd poterenutritivo degli aimenti elacau-
safondamentaleddlo sviluppo dellatipica
malattia moderna, lamalattia degenerativa
Lefunzioni metaboliche, energeticheeim:
munitariedi un organismo malnutrito (e pro-
priodi questos tratta, paradossa mente, nel-
leopulentesocietadello sprecoin cui viviar
mo) tendono progressivamente adegenerare.
All'inizioi sintomi sono disturbi comeansia
edepressione, Sanchezza, invecchiamento
precoce, influenze e raffreddori costanti,
dlergie, etc., maconil tempo questi disturbi
tendono adiventaregravi patol ogie degene-
rative (cardiopatie, tumori, Alzheimer, osteo-
artriti, etc.).

Unaprimarispostae statalo sviluppo degli
integratori aimentari, che perd non sono
riconosciuti comeaimenti dal nostro organi-
Mo, e sono dunque scarsamente assimilabi-
li. Unarispostapitl convincente sembraesse
requelladei “nutrient densesuoperfo-
ods’ (supercibi dens di nutrienti), cibi natu-
rdi che hanno mantenuto caratteristichenu-
trizionali superiori. Nell’ ambito di questi
supercibi, cheincludono germogli, erbe di
ceredi, prodotti dell’ dveare, etc. ledghe
verdi azzurre occupano un posto di primaria
importanza. Essesonoinfatti, sndal’inizio
dellavitasu questapianeta, labase di tuttala
caenadimentare, eforniscono dunqueda
semprel’ intero corredo nutriziona e atutti

gli organismi viventi superiori.

La microalga del lago Klamath
Lemicroa ghe commedtibili piu diffuse sono
spirdling, clorellae Klamath. spirulinae
clordlasono ottimi dimenti, certodi gran
lungasuperiori agli integratori fetti

dal’ uomo. Tuttaviaessesono soloi parenti
poveri ddlleloro progenitrici selvatiche.
Questo perché, acausadd ladistruzionede-
gli habitat naturdi in cui crescevano spontar
nee, tuttalaspirulinaetuttalaclorellaoggi
reperibili sono coltivatein stagni artificidi
con|’aggiuntadi fertilizzanti. LaKlamath @
atutt’oggi I unicamicroalgaselveticacom-
mestibile, ed édunquel’ erededirettadi que-
laspirulinasdvaticache cogtituivail segreto
dellavitaitaeddlaforzade guerrieri Azte-

chi. LaKlamath prendeil nomeda lago
Upper Klamath, in Oregon, collocato
al’internodi uno straordinario scenario natu-
rae protetto. Questolago ddlle acque purissi-
me (I’unicacittas trovaal’ esremitameri-
diondedd lago, ei suoi scarichi vanno ver-
s0il mare) offrecondizioni idedli per lo svi-
luppo dell’ dga, incluso un fondo caratteriz-
zato dadepositi minerdi organici chearrivar
nofinoalOmetri di altezzal Il risultato éun
supercibo sdvatico dall e caratterigtichenuitri-
ziondi uniche:

Oltre30minerali eoligodlementi Oltread
essrelamassimafontedi cacio, le Klamath
contengono o spettro completo di quel mi-
nerdi tracciaessenzidi dlasdute.

12 vitamine. Oltread unato contenuto pro-
porzionaedi vit. Cevit. E, le Klamath pos-
seggono il gruppo completo dellevitamine B
indevatequantita, tracui il 200% del RDA
di vitaminaB12in soli 1,5 grammi.

20 aminoacidi e 70% di proteine comple-
te. LaKlamath eI’ unico ciboin assoluto
checontienetutti eventi gli aminoacidi! La
proporzionedel suoi 8 aminoacidi essenzidi
epraticamenteidenticaaquellaritenutaotti-
male per il corpo umano, il cherendelesue
proteinepitiassmilabili dellestesse proteine
animdi, erendei suoi aminoacidi efficaci
precursori dei neurotrasmettitori. E' anche
per questo chele Klamath hanno sempre
dimostrato unastraordinariaefficaciain tutte
|e problematiche neurol ogiche e neurodege-
neraive.

Antiossidanti. Oltreanumeros pigmenti
antiossdanti, laKlamath haun e evatissmo
contenuto di betacarotene, perfettamente
milabileepotenziato dabendltri 14 caro-
tenoidi (laricercascientificahaormai dimo-
grato cheesolo!’'indemede carotenoidi, e
nonil betacarotenedasolo, ad avereeffica-
ciaantiossdante eimmunogtimolante).
Acidi grass essenziali. Lamembranacelu-
lareddlaKlamath eun’ ottimafontedi Ome-
ga-3e0Omega-6, quest’ ultimo ndlaforma
ottimaedi GLA. E' ancheper questo chela
Klamath contribuiscearidurrei depositi di
colesterolo etrigliceridi, efavoriscelasdute
del Sstemanervosoedd sstemacardiocir-
oolatorio.

Proprieta nutriterapiche

LeproprietanutriterapicheddlaKlamath
derivanodall’insemede suoi numeros nu-
trienti, esoprattutto dalloloro perfettasiner-
gia, chenesviluppaesponenzidmentele
proprietadi ciascuno. Laricerca scientifica
haormai stabilito in manierainequivocabile
che per starein saute occorre assumere non
tanto grandi quantitadi uno o pochi nutrienti,
quanto piuttostolapitiampiasinergianutri-
zionde, sepossibiledafonti naturdi. Oltrea
€i0, non bisognadimenticareil caratere
sdvatico ddlaKlamath. | guaritori di tuttele
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culturetradiziondi hanno semprepreferito
utilizzarecibi e piante sdvaticheraccolte
sullemontagne. Le piante selvatiche hanno
piuforzavitae edunque piti resistenzaagli
attacchi esterni. Gli insetti preferiscono gl
aimenti coltivati aquelli selvetici e, analogar
mente, parassiti, viruse batteri cheinfettano
il corpo umano penetrano piu difficilmente
inambienti nutriti dacibi selvetici.

| benefici piu comuni sperimentati dachi
consumi regolarmente le Klamath vanno
ddl’ aumento ddl’ energiaeddlavitdita
fiscaad unamaggioreluciditamentae; dd-
ladiminuzioneradicaleddlo stressaveri e
propri effetti antidepressivi; daun significati-
VO potenziamento ded sstemaimmunitario
dlanormaizzazione del metabolismo dei
grass; ddladiminuzionede pesoadunra-
dicderingiovanimento dellapelleedi tutto
I’ organismo; da miglioramento

del’ Alzheimer aquello delle epetiti. Dadl-
cuni anni, importanti centri universitari nor-
damericani hannoiniziato a promuovere
ricerche scientifichemirate, chehannoin
effetti confermato gli effetti appenacitati ad
un livello tergpeutico piu profondo. Questi
studi hanno dimostrato chelaKlamath &
probabilmenteil pit potenteimmunoregola
tore; che essariesce aridurre rapidamente e
inmisurasignificetivai tass di colesteroloe
trigliceridi; chepud curarelaqued totadita
del traumi cerebrali curabili; che codtituisce
unodei piti potenti antiossidanti conosciuti*.
Dr. Sefano Scoglio

(1) Per i primi due studi, vedi G.S. Jensen et al., JANA,
Vol.2, n.3, 1999, 50-58; R.I. Kushak, JANA, Vol.2, n°3,
59-65. Lo studio sui traumi cerebrali € stato presentato
al World Congress on Brain Injury; quello sulle proprieta
antiossidanti & stato realizzato dal prestigioso Linus
Pauling Institute




