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Attività di formazione in rete:


Tema del corso: “Diritto allo studio: un progetto di vita”





Il corso condotto dai danza–movimento terapeuti Francesca Chiarenza e Simona Montanari, viene realizzato secondo la metodologia di “ricerca – azione” che promuove l’apprendimento durante lo svolgimento guidato della lezione. 





Esso si articola come segue:  


N° 4 incontri preliminari con i soli docenti di due ore e trenta ciascuno in cui i docenti sperimenteranno le tecniche di DanzaMovimentoTerapia. �Obiettivo principale e’ quello di ampliare le possibilità di relazione interpersonale, di informare sulle modalità di conduzione in DMT e dare nuovi stimoli e strumenti teorico-pratici riproponibili.�La prima ora e mezza degli incontri sarà di esperienza pratico-corporea, accompagnata dalla musica (dal vivo o CD) e verranno proposti al gruppo esercizi di facile esecuzione. �La restante ora sarà uno spazio dedicato alla verbalizzazione del vissuto personale, a possibili chiarimenti, alla descrizione e compilazione di schede di osservazione sul singolo utente e sul gruppo e alla rilettura dell’esperienza tramite l’analisi di un video.


N° 4 incontri con ciascuna delle 4 scuole elementari della rete. Ogni incontro avrà la durata di due ore, per un totale di 8 ore per scuola.�Nella prima ora i docenti faranno un’ esperienza pratico-corporea partecipando attivamente nel gruppo “bambini-docenti-conduttori”. Condivideranno lo spazio, il vissuto, si relazioneranno con i bimbi “regredendo” alla loro età anagrafica, instaureranno con loro rapporti di complicità amicale pur vigilando sulle loro modalità di interazione, socializzazione, gestualità, postura, ecc.�La seconda ora sarà un incontro dei soli docenti con i conduttori per una condivisione verbale dell’esperienza, compilazione ed analisi delle schede di osservazione e proiezione del video se concesso.


  L’ultima fase della formazione prevede 1 incontro di due ore e un quarto con ogni collegio dei docenti di ogni singola scuola elementare per riportare l’esperienza, mostrare una sintesi dei risultati ottenuti, rispondere a quesiti ecc.





Finalità ed obbiettivi specifici �Favorire l’integrazione e la comunicazione dei ragazzi, anche con problematiche.�Far emergere le emozioni normalmente inespresse, facilitando il processo creativo. �Favorire l’acquisizione dell’autostima.�Sviluppare la relazione - induzione della musica movimento.�Fornire elementi di lettura della persona e delle sue difficoltà ed esigenze.�Agevolare un intervento ad hoc da parte dei docenti. �Favorire la consapevolezza corporea e la ricostruzione dello schema corporeo.�Uso e rispetto dello spazio proprio e collettivo.�Riconoscimento della propria capacità espressiva. �Educare l’espressività tonico muscolare e motoria. �Favorire la coordinazione e sincronizzazione delle azioni e dei movimenti.








Metodologie usate:


DANZAMOVIMENTOTERAPIA INTEGRATA: (metodo M. Fux - Expression primitive H. Duplan) giochi corporei, espressione corporea, elementi di arte figurativa, uso di stimoli visivi, sonori e musicali, esercizi di rilassamento e stretching, uso delle modalità di improvvisazione guidata, esercizi ad imitazione che favoriscono l’orientamento nello spazio e il riconoscimento dei livelli e del volume.


Adattamento al ritmo della percussione e riconoscimento dell’elemento pulsativo, coreografia e verifica del processo di memorizzazione, canto polifonico e figure di danze rituali.


La modalità degli esercizi e delle lezioni, sarà adattata di volta in volta in base all’età del gruppo, l’allestimento del setting sarà curato dai conduttori con successivo coinvolgimento del gruppo.


Le attività di gruppo saranno affiancate da attività di osservazione, di rilevamento di dati di consultazione, di verbalizzazione delle esperienze con supporto di schede, protocolli di osservazione e video.


I conduttori di DanzaMovimentoTerapia (Francesca Chiarenza e Simona Montanari) saranno entrambi presenti a tutti gli incontri con conduzione alternata e saranno supportati, quando ritenuto opportuno, da musica dal vivo eseguita dal percussionista Giuliano Lucarini.





Direttore del corso: Dirigente scolastico Maria Rosa de Mattia


Docenti del Corso: DMT Francesca Chiarenza e Simona Montanari


Percussionista: Giuliano Lucarini


Coordinatore di Rete: Maria Teresa Lo Bianco


Corsisti: 5 insegnanti provenienti da ognuna delle sette scuole della rete.





I corsisti potranno approfondire la loro esperienza partecipando anche a tutte le 51 ore in cui il corso si articola.


Per ricevere l’attestato di frequenza essi sono tenuti, tuttavia, a partecipare almeno alle 10 ore della fase preliminare e alle 8 ore della fase condivisa con i bambini in una delle scuole della rete, per un totale di 18 ore. 


Il calendario viene allegato.





VESTIARIO – Per partecipare al corso I corsisti dovranno indossare una tuta comoda da ginnastica, scarpe da ginnastica e calzettoni.














Brevi note biografiche dei formatori





La DM Terapeuta Francesca Chiarenza, nata a Catania il 18 ottobre 1967, ha conseguito la qualifica di danzaterapeuta nel settembre 2000 presso la scuola di formazione quinquennale per operatori in Danzaterapia, metodologia "Maria Fux",  presso il Centro Danza e Movimento di Firenze - direttore artistico: Lilia Bertelli. 


Già diplomata presso l’accademia nazionale di danza, corso di avviamento coreutico, Francesca Chiarenza ha svolto attività di ballerina classica professionista nelle stagioni teatrali dal 1986 al 1998 sostenendo anche ruoli di prima ballerina. Ha svolto attività di organizzazione teatrale e di insegnamento di danza classica e moderna.


Dal 1993 ad oggi si è dedicata prevalentemente ad attività di danza terapia ed espressione corporea. Ha organizzato, presso centri sociali, diversi laboratori finalizzati al recupero, alla riabilitazione e alla socializzazione e in essi ha anche operato come docente. E’ stata relatrice delle sue esperienze in convegni ed ha tenuto corsi per educatori presso l’università di Tor Vergata, facoltà di lettere e filosofia, cattedra di storia della musica e presso la libera università LUMSA di Roma.


Tra i suoi articoli pubblicati si ricordano: “Quando le arti fanno arteterapia” e “la danzaterapia”.





La DMT Simona Montanari, nata a Roma il 23 – 8 – 1964,  è in formazione in danza-movimento terapia presso le scuole APID di Genova “il Melagrano” e di Milano “Il Balzo” sotto la direzione didattica della dott.ssa Cinzia Saccorotti.


Lavora con la coperativa HUESERA  e presso l’associazione “azione parkinson” per il disagio neuro motorio di Roma.


 E’ docente in modern primitive presso le scuole ARCI  e IALS di Roma dove e formatrice di operatori sociali, psicologi e docenti.


